Kronikus sebek — terapias kihivas:
A sebgydgyulds tamogatasa funkcionalis taplalkozassal

(Premium Goodcare For Wounds)

A pdciensek krénikus sebei daltaldban kihivast jelentenek a terdpidban. A hagyomanyos és fazis-
specifikus sebkezelés mellett a terdpia harmadik oszlopa: a tdpldlkozas. A lakossag egy része krdnikus
sebektdl szenved, féként cukorbetegségben szenved6k, dohdnyzok, koérhazi alultapliltsagban
szenveddk, egyéb periférids érbetegek és a 80 éves kor felettiek. Nem a tapladlék mennyisége és a
kaléria-bevitel a fontos, hanem doént6en az élelmiszerek Osszetétele és mindsége.

Tanulmanyok kimutattak, hogy a profilaktikus taplalék-kiegészit6k addsa — mindenekel6tt fehérjében
gazdag — csokkentette a Decubitus (felfekvéses fekély) el6forduldsat. A nem megfelel$ kalériabevitel
illetve az alacsony fehérjetartalmi tdpldlkozds a betegeknél krdénikus sebeket eredményez, a
megfelel§ sebkezelés ellenére is elhizdédik a sebgydgyulas. Ezért is elengedhetetlen szempont a
terapids management. Figyelni kell a megfelel6 mennyiségl fehérje, nyomelem és vitamin bevitelre.

Jelenleg kiilonb6z6 étrend-kiegésziték allnak rendelkezéslinkre. A Premium Goodcare For Wounds
specialis gydgyaszati célra szant tapszer egy specialis bevizsgalt termék, ami a sebgydgyulas alatt a
diétds kezelést szolgdlja, és segiti a krénikus sebek gydgyulasat.

Sok fehérje, vitamin, dsvadnyi anyag és nyomelem megtaldlhatd benne — a sebgydgyulasnal kiilénésen
fontos arginin, glutamin, C-vitamin, cink és szelén.

A Premium Goodcare For Wounds terméket krénikus sebbel szenvedd pacienseknél teszteltik illetve
alkalmaztuk a Grazi Orvosi Egyetem Dermatoldgiai és Veneroldgiai Klinikajanak Dermatoldgiai Er-
ambulancidjan. A terméket nagyon jol fogadtak a paciensek, az izét is pozitivan értékelték.
Tapasztalataink szerint az addig lassu sebgydgyulast felgyorsitotta.

Pacienseink 0sszességébdl példaképpen bemutatunk egy pacienst:

Egy 56-éves betegnek ulcus cruris venosuma (vénas labszarfekély) volt, amit az alsé ldbszaron trauma
valtott ki. Az ulcus 12 hdonapja nem mutatott gyogyuldsi tendencidt. Ezen kiviil a betegnél hangsulyos
volt az adipositas is. A kezdeti sebméret 3,5x2 cm-s volt.



Harom hoénap utan
Terdpia el6tt

A megfelel§ sebkezeléssel, kompresszids terdpiaval és a Premium Goodcare For Wounds additiv
kezelésével 3 hdnapon belil majdnem teljesen begydgyult a seb.

Osszefoglalva azt lehet mondani, hogy a krénikus sebek kezelésénél nem csak a célzott diagnosztika,
ok-okozati és tiineti terapidnak van jelent6sége, hanem arra is kell gondolni, hogy sok esetben a
sebgydgyuldst a taplalék-kiegészitbk is pozitivan befolyasolhatjak.
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Azt tapasztaltuk két orvosunk esetében, hogy a termék fogyasztasdval eltlintek a pszoriazisos
tiinetek.



