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Adatok és téenyek

— A koérhazi betegek 20-60%-dnal alultaplaltsag mutathato ki
— 2003 —az Europa Tandcs hatdrozata az intézkedések meghozatalarol

— Haladlozasok szamdnak novekedése és a korhazi tartozkodas
meghosszabboddsa

— Taplalkozds-tamogato csoportok létrehozasa,
sziirovizsgalatok tamogatdsa
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Tarsadalmi-kultaralis

— Elbutulas

— Munkanélkiiliség

— Depresszio

— Az élelmiszerhez valé hozzdférés hidnya
— Takarékossdg

— Onértékelés hidnya

— Etkezési kulttra hidnya
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Betegségi folyamatok, amik az étkezések szamat redukaljak:
— Fogadszati problémdk

— Kronikus gyomorproblémalk

— Etvdgytalansdg

— Intolerancia

— Egyéb gyomor-bélrendszeri KH

— Gyogyszerek
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Megnovekedett igeny

Betegségek melyek megnévekedett tapanyag-kovetelménnyel jarnak:

— Rosszindulatu daganatok
— Kronikus sebek

— Kronikus gyulladadsok

— Operdciok utdn
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Felderites

— Radkos betegek: alultaplaltsag
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— A taplalkozasnak az eddigieknél
is nagyobb szerepe van

OKOK
Kompetencia

— Taplalkozasi szakérték hidanya

— Hidnyos felkésziiltség az id6s pdciensek célzott diétdja alkalmazdsdnail
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DIAGNOSZTIKA
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Szures es elemzeés

Intéezkedeéselk:

— Protokoll és ellenorzeés
— Okok megsziintetése

— Személyre szabott taplalkozas

— Dokumentadciok




Taplalkozasi kérdoiv
padciensek részére
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Taplalkozasi kérdoiv
paciensek részére
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1. Csbkkent az étvaaya, és kevesebbet IGEN NEM
evett az eimilt hetekben?
2. Srenved kronikus gyulladastdl, van fekealye,
vagy rakos megbetegedése, liletve volt IGEN NEM
maostanaban komoly miitéte?
3. Akadnak problémal a his, vagy kenyér
heéjanak ragasanal? JEEN gt
4. Vesrtett sdlyabdl az elmiit hetekben? 1GEN NEM
5. Az elmult két évben volt 5 kg-ndl nagyabb
akaratlan silyvesztesége? IGEN NEM
Az igen valaszok szama: Taplalkozasi pontszam
IGEN Az alultapliitsag kockazatanak értelmezése, itd
valaszok vagy a karos kivetkezmények valdsziniisége taplalék ‘
|
1 Fennall az alultdplaltsag kockazata MNaponta 1x i
|
[
2 Az alultaplaisag kockazata nagyon magas Naponta 1% ’
3 Valdsrin az alultaplaltsan, a kdros kivetkezmények kockézata adott| Naponta 2x
Aluitaplal nagyon valoszing, yulds nehézkes, karosodott
4 immuuggﬂdsmra kdros m{mm aldforduihatnak Naponta 2x
Biztos alultdplaltsdg, kdros kﬁveﬂe:gnﬂingé: tapldlkozasha slirgds Nepanta 2x
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DIAGNOSZTIKA

— Labor
(Albumin, Prealbumin, Transzferrin, vérzsir, vas, CRP, nitrogénegyensduly...)

— BIA-Meérés (fdzisszdg)

— Borredo vastagsdga, kézi eré

— A terapeuta szubjeltiv értékelése

— Kinézet, izomvesztés, stulycsokkenés...

— A hozzadtartozok szubjektiv értékelése
« Tdnyér-protokoll, ruhameéeret valtozdsa...
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DIAGNOSZTIKA

— Nem lehet kétszer egymds utdn eqy fél tanyérnyi ételt kidobni
egészséqlgqyi kovetkezmények nélkiil. Aki kevesebbet eszik,
mint kellene, meghal.

— Taplalkozas-terdpids konzekvencia koltségekkel jar, id6 és munka.
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KEZELES

— A napi taplalkozdsbeli igények kbvetése a dietetikus feladata

— A kontroll és az okok elhdritdsa
a névérek és orvosok feladata




EMBERNEL
— Folyadék

— Szénhidrat és zsir

— Fehérje

— Asvdnyi anyagok
és nyomelemek

KEZELES

AUTONAL

— Olaj

— Benzin, Diesel
— Alkatrészek

— Chipek, Elektronika
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KEZELES

— Hasznaljon formulat ott, ahol az ellendrzés és a feliigyelet nehézkes
— A rokonok gondozadsa esetén

— Korlatozott személyi eroforrdasok esetén

— Ott ahol nem megfelelo a tapldlkozds tamogaté csapat

— Speciadlis korképek esetén (kréonikus sebek)

— Kisbabadlk esetén
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Formula
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— Egy termék: EGYSZERU és BIZTOS

— Nem késztermék (sok fehérjevegyiilet instabil),
hanem elkészitheto italpor

— lzletes!!! A pdciensnek a terméket esetenként hetekig
kell fogyasztania

— A betegek tilnyomo tobbsége alaptermékeket kap (gazdasdgi),
csak a masszivan alultaplalt betegeknek van sziiksége
specialis taplalkozdsra



/ Mium

Goo /M% c I(EZELES
Seb-beteg

Kiilonosen nagy sziikség van:

— Argininra (fontos a kollagén rostok miatt)
- Félig esszencialis!

— Glutaminra (a sejtek felépitéséhez, fert6zések elleni védekezéshez)
— C-vitamin (immunitds, jobb szabadgybk megkédtés)
— Cink (sejtstabilizdlds, fontos az immunrendszernek)

— Szelén (sejtstabilizdlo)
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Premium = o EMIUM GOODCARE

FOR WOUNDS

— GOODCARE FOR WOUNDS specialis gyogydszati célokra szant tapszer

— GOODCARE FOR WOUNDS az alultaplaltsag és hianyos taplalkozas

kezelésére alkalmas olyan pdcienseknél, akiknek nehezen gyogyulo
sebe van

— GOODCARE FOR WOUNDS krénikus sebekkel vagy sebgydgyuldsi
nehézségekkel kiizdd pdciensek megfelelé kiegészité tapldléka



FEJLESZTES

— A motivdcid a fejlesztéshez az idds koru alultdpldlt emberek szamdnak
novekedése volt, akiknek nem megfelelé tdapldlékkiegészitoket
ajdnlottak fel

— GOODCARE FOR WOUNDS adagoldsa egyszerti és biztonsdqgos,
és az izeis finom. Ez a mi kiindulépontunk.

o V4
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Premium = oo FMIUM GOODCARE

FOR WOUNDS

GOODCARE FOR WOUNDS a kovetkezo betegségek megelozésére
és kezelésére alkkalmas:

— Diabéteszes lab szindroma — Ulcus cruris-labszarfelkély
— Dekubitus-felfekvéses fekély — Sebgyogyuldsi zavarok
— Nagyobb sériilések — Egési sériilések

— Pre- és posztoperativ — Alultaplaltsdg

— Betegség miatti sulyveszteség
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OSSZETEVOK

GOODCARE FOR WOUNDS-ot Németorszagban allitjak elo. Minden alkoto
elem j6 minéségqli forrdsbdl szarmazik. Tartalmazza az dsszes fontos
élelmiszer-osszetevot azidealis étrend-kiegészitéshez, és még pluszban:

— ARGININ
— GLUTAMIN
— CINK

— SZELEN

— C-VITAMIN
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— GOODCARE FOR WOUNDS csokoladé iz, vizzel kell elkésziteni
(de izlés szerint tejjel, szojatejjel vagy joghurtban is elkészithet6)

— TIPP: Az italt shakerrel készitstik el!

— 750 g por a dobozban — az 6sszetevok jol konzervaltak
(min. 12 hénapig eltarthaté) és nem bomlanak le
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A FELTOLTO SZAKASZ

NAPONTA KETSZER (2x25 g kb. 300 ml folyadékban) a kévetkezé
terapianal:

— SEBEK (lasd indikdciok) melyek gyogyuldsa tobb mint két hétig tart
— Sziirés sordn felismert ALULTAPLALTSAG. Id6tartam: kb. 6 hét
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NAPONTA EGYSZER (1x25 g 300 ml folyadékban) a kévetkezo
terapianal:
— GOODCARE FOR WOUNDS paciensek - 6. hét utdn

* Igy a feltoltott készletek nem dirtilnek ki, napi eqyszeri adag ajdnlott.

— A sziiréteszt alapjadn felismert riziko-pdcienseknél

— Naponta egyszer minden 2. napon:
A megeldzési szakaszban — A GOODCARE FOR WOUNDS rendszeres
bevitele csokkenti az esélyét egy ismételt sebképzddésnek
Idétartam: folyamatos
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ELONYOK

— A GOODCARE FOR WOUNDS sikerreceptje tartalmaz minden fontos
tapanyagot, ami a sebgyodgyulashoz sziikséges.

— A GOODCARE FOR WOUNDS a sebgyogyulds barmely szakaszaban
hasznadlhato.

— A GOODCARE FOR WOUNDS kénnydi és finom

— Az innovativ GOODCARE FOR WOUNDS - koncepcio sikeresen csokkenti
a kezelés idotartamat és a kezelési koltségeket.

KAPHATO A PREMIUM HEALTH CONCEPTS-NEL!
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A PREMIUM GOODCARE
FOR WOUNDS

N, hozzajarul
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